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Gebäudeart Personen im 
Haushalt

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

Gering Niedrig Mittel Hoch Mittelwert

 Ein- oder Zweifamilienhaus < 1.500 1.500 – 2.200 2.200 – 3.200 > 3.200 2.700

 Warmwasser ohne Strom < 2.100 2.100 – 3.000 3.000 – 3.600 > 3.600 3.200

< 2.700 2.700 – 3.500 3.500 – 4.300 > 4.300 4.000

< 3.000 3.000 – 4.000 4.000 – 5.000 > 5.000 4.400

   + < 3.500 3.500 – 4.900 4.900 – 6.000 > 6.000 5.500

 Ein- oder Zweifamilienhaus < 1.700 1.700 – 2.600 2.600 – 3.700 > 3.700 3.100

 Warmwasser mit Strom < 2.500 2.500 – 3.500 3.500 – 4.400 > 4.400 3.900

< 3.300 3.300 – 4.300 4.300 – 5.600 > 5.600 5.000

< 3.600 3.600 – 5.000 5.000 – 6.200 > 6.200 5.600

   + < 4.500 4.500 – 6.300 6.300 – 8.500 > 8.500 7.200

 Wohnung im Mehrfamilienhaus < 800 800 – 1.300 1.300 – 1.700 > 1.700 1.500

 Warmwasser ohne Strom < 1.400 1.400 – 2.000 2.000 – 2.500 > 2.500 2.200

< 1.800 1.800 – 2.600 2.600 – 3.300 > 3.300 3.000

< 2.000 2.000 – 3.000 3.000 – 3.800 > 3.800 3.400

   + < 2.300 2.300 – 3.600 3.600 – 4.700 > 4.700 4.100

 Wohnung im Mehrfamilienhaus < 1.200 1.200 – 1.800 1.800 – 2.400 > 2.400 2.000

 Warmwasser mit Strom < 2.000 2.000 – 2.800 2.800 – 3.500 > 3.500 3.200

< 2.800 2.800 – 3.900 3.900 – 4.700 > 4.700 4.200

< 3.100 3.100 – 4.400 4.400 – 5.500 > 5.500 5.000

   + < 3.800 3.800 – 5.500 5.500 – 7.000 > 7.000 6.000

Die große Spannbreite des Stromverbrauchs deutscher Haushalte erfordert eine detaillierte Differenzierung der Verbrauchsdaten. Die 12,5 Prozent der 
Haushalte mit den niedrigsten Stromverbräuchen sind in der Kategorie „gering“ zusammengefasst. Die Kategorien „niedrig“ und „mittel“ bilden jeweils  
25 Prozent der Haushalte ab. Die restlichen 37,5 Prozent bilden die Kategorie „hoch“. Für den Stromspiegel wurden 110.000 Verbrauchsdaten privater  
Haushalte ausgewertet.

Stromspiegel für Deutschland 2014: 
Vergleichswerte für den Stromverbrauch

Niedrig bis hoch: Das bedeuten die Kategorien

Hoch 
Sie verbrauchen mehr Strom als vergleichbare Haushalte.  
Für Sie lohnt es sich besonders, nach Ursachen für Ihren hohen Ver-
brauch zu suchen und Strom zu sparen. 

Mittel 
Ihr Verbrauch liegt im Schnitt. Dennoch: Da geht noch was! Einige Mög-
lichkeiten zum Stromsparen werden offensichtlich bislang nicht ausrei-
chend genutzt. Das sollten Sie ändern.

Niedrig 
Sie benötigen weniger Strom als vergleichbare Haushalte. Doch auch Sie 
können noch sparen. Nutzen Sie Ihr Sparpotenzial voll aus!

Gering  
Herzlichen Glückwunsch! Sie verbrauchen viel weniger Strom als ver-
gleichbare Haushalte. Weiter so!

Konkrete und kostengünstige Sparvorschläge finden Sie auf  
www.die-stromsparinitiative.de.
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