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Landesenergieagentur sucht Sachsen-Anhalts älteste Backöfen 
und Kochfelder  
 
Gewinner erhalten energieeffizientes Neugerät 
 
Die erfolgreiche Kampagne der Landesenergieagentur Sachsen-Anhalt GmbH (LENA) zur 
Energieeffizienz von Haushaltsgroßgeräten geht in die dritte Runde. Erneut ist die LENA 
gemeinsam mit ihren Partnern auf der Suche nach den ältesten Geräten des Landes. Getreu dem 
diesjährigen Motto "Jetzt brandheiß tauschen" sind in diesem Jahr die ältesten Backöfen und 
Kochfelder in Sachsen-Anhalt gefragt. Die nachweislich ältesten Geräte werden durch 
gleichartige, hoch energieeffiziente Neugeräte ersetzt - eine fachgerechte Entsorgung der 
Altgeräte vorausgesetzt. Teilnehmen kann jede/r Bürger/in mit Erstwohnsitz in Sachsen-Anhalt. 
 
Gesucht wird das jeweils älteste Gerät in folgenden Kategorien: 

1. Elektrobackofen, einzeln 
2. Gasbackofen, einzeln 
3. Kochfeld, einzeln (Induktion, Glaskeramikkochfeld mit Strahlungsheizung, 

Halogenkochfeld, Gaskochfeld, Massekochplatte aus Gusseisen) 
4. Elektrobackofen und Kochfeld, kombiniert 
5. Gasbackofen und Kochfeld, kombiniert 

 
Neben den voraussichtlich fünf glücklichen Gewinnern werden auch die Zweit- und Drittplatzierten 
nicht leer ausgehen: sie erhalten ein Überraschungspaket als Anerkennung für ihre Teilnahme. 
 
Zugelassen sind nur voll funktionsfähige und noch in Betrieb befindliche Geräte, die mindestens 
zehn Jahre alt sind. Als Nachweis gilt entweder der Kaufbeleg, die Betriebsanleitung oder das 
Typenschild. Außerdem muss ein Foto vom Aufstellort des Geräts eingereicht werden. 
Teilnahmeschluss ist der 30. November 2021.  
 
Die Geräte können direkt online unter www.lena.sachsen-anhalt.de registriert werden. Fragen zur 
Aktion können per E-Mail an tauschen@lena-lsa.de oder telefonisch unter 0391 5067-4044 gestellt 
werden. 
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Hintergrund: 
 
Leckeres aus dem Backofen gehört für viele Menschen zu einem gelungenen Menü dazu. Ob 
Brathähnchen, Gratin oder der Kuchen zum Dessert – werden Backöfen und Herdplatten oft und 
gerne genutzt, macht sich das beim Energieverbrauch bemerkbar: rund 11 Prozent des jährlichen 
Gesamtstromverbrauchs eines durchschnittlichen 3-Personenhaushalts entfallen auf das Backen 
und Kochen. Da ein Herd mit Backofen in 93 Prozent aller deutschen Haushalte zu finden ist, 
können Viele ihren eigenen Energieverbrauch durch Austausch eines Altgerätes oder das 
Beachten von Energiespartipps bei der Nutzung senken und damit den eigenen Geldbeutel 
schonen. 
 
Für Backöfen gilt bis 2024 das aktuelle Energieeffizienzlabel. Es gibt Auskunft über den 
Stromverbrauch bei verschiedenen Beheizungsarten (Umluft und Ober-/Unterhitze) pro 
Backzyklus und über die Größe des Garraums in Litern. Der Durchschnittsverbrauch pro 
Backvorgang eines A+++ Gerätes beträgt 0,4 kWh. Derjenige eines Gerätes der Kategorie A ist mit 
0,8 kWh bereits doppelt so hoch und ein 15 Jahre altes Gerät benötigt sogar 1,6 kWh (Quelle: 
co2online). Für Kochfelder existiert ein solches Energieeffizienzlabel nicht. 
 
Gemeinsam mit der Stiftung Umwelt, Natur- und Klimaschutz des Landes Sachsen-Anhalt (SUNK), 
der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt und dem Verband kommunaler Unternehmen (VKU) 
möchte die LENA mit der Kampagne private Verbraucherinnen und Verbraucher für die Thematik 
der Energieeffizienz von Haushaltsgroßgeräten sensibilisieren und informieren. Dabei soll die 
Aufmerksamkeit auf die eigenen im Haushalt befindlichen Geräte und entsprechende 
Einsparmöglichkeiten gelenkt werden. 
 
Im ersten Kampagnenjahr 2019 wurden die ältesten Kühl- und Gefriergeräte gesucht, 2020 die 
ältesten Geräte zum Waschen und Trocknen. Insgesamt haben sich etwa 2.300 Haushalte aus ganz 
Sachsen-Anhalt an den bisherigen beiden Tauschaktionen beteiligt. 


